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KOLOROTERAPIA BIOPTRON - ZASTOSOWANIE
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Dobroczynny wptyw koloru na nasze zycie byt znany juz w czasach starozytnych. Swiatto natomiast
odgrywa bardzo wazng role w regulacji proceséw biochemicznych zachodzgcych w organizmie czto-
wieka, co zostato potwierdzone badaniami naukowymi. Kazda cze$¢ naszego ciata pochtania fale
Swietlne o okreslonej dtugosci - czyli barwy odpowiednie dla swoich potrzeb - ktére nastepnie prze-
ptywajg kanatami energetycznymi do poszczeg6inych komorek, aby przywréci¢ réwnowage i har-
monie.

Wiedza ta postuzyta zespotowi naukowcdéw BIOPTRON do opracowania jedynej medycznej tera-
pii Swiattem przy pomocy zestawu wymiennych kolorowych filtréw, ktérych unikalne wtasciwosci
umozliwiajg skuteczne leczenie wielu réznych schorzen.

Zalety Swiatta Bioptron:

* liniowo spolaryzowane - optymalna penetracja
* niekoherentne - spdjna i dynamiczna penetracja
* niskoenergetyczne - bezpieczne dawkowanie i uzytkowanie

Bezpieczna i skuteczna metoda leczenia o szerokiej gamie zastosowan dla Twojego zdrowia,
urody i dobrego samopoczucia:

* nieinwazyjna terapia

* rehabilitacja

* profilaktyka

* brak znanych skutkéw ubocznych

+ do uzytku domowego i profesjonalnego

TERAPIA §WIATLEM BIOPTRON:
UNIKALNA SYNERGIA SWIATLA | KOLORU
DLA PROFILAKTYKI | LECZENIA




KOLOROTERAPIA BIOPTRON

Terapie opisane w niniejszej ulotce zostaty doktadnie przetestowane, a ich zastosowanie przyniosto
natychmiastowe efekty lecznicze. Theresa Sundt, ekspertka z dziedziny koloroterapii, opracowata
je na bazie swojego bogatego doswiadczenia i dobrata specjalnie pod katem leczenia najbardziej
powszechnych dolegliwosci i schorzeh. Terapia kolorem jest bezpieczna w uzyciu, zarébwno w
warunkach domowych, jak i profesjonalnych gabinetach.

Ponizsze zabiegi stosuje sie na rézne punkty uciskowe na ciele, wykorzystujgc przy tym system
terapii Swiattem Bioptron z 7 kolorowymi filtrami.

Koncepcja punktéw uciskowych wywodzi sie z tradycyjnej medycyny chinskiej i liczy az 3000 lat.
Punkty uciskowe to punkty krytyczne - wezty naczyniowo-nerwowe - usytuowane na 12 meridianach
energetycznych (Sciezkach na ciele, wzdtuz ktérych przeptywa nasza energia zyciowa podtrzymujgca
prawidtowe dziatanie wszystkich systemdw w organizmie). Gdy punkty uciskowe sg stymulowane
przez liniowo spolaryzowane Swiatto o wtasciwej barwie (czyli czestotliwosci), cata zablokowana
energia jest uwalniana i zaczyna z powrotem przeptywac przez kanaty energii. Wowczas ten
nieprzerwany przeptyw sprawia, ze ciato wykorzystuje caty swoéj potencjat - jest to proces, ktory
mozna poréwnac do efektu domina. Petne odblokowanie energii umozliwia kazdej komdrce naszego
organizmu dziatanie na petnych obrotach.

Odzyskaj radosc¢ zycia
z koloroterapig Bioptron

UWAGA!

Nalezy postepowac zgodnie z dang sekwencjg punktow i koloréw. Terapia kolorem doskonale sprawdza sie
w zapobieganiu dolegliwosciom zdrowotnym i utrzymywaniu odpowiedniego poziomu energii. W przypadku
watpliwosci dotyczacych jakichkolwiek objawdw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.



1. ROWNOWAGA ENERGETYCZNA

Zastosowanie:

Problemy z koncentracjg, nadmierna sktonnos¢ do ptaczu, brak energii, poczucie dezorganizacjj,
drazliwos¢, zaburzenia rownowagi hormonalnej lub nerwowej, lek przed trudnymi zadaniami (np.
egzaminami), zaburzenia miesigczkowania, poczucie bezradnosci i niepewnosci, nadmierna potli-
wos¢, zimne dtonie i stopy.

PUNKTY UCISKOWE:

Dorosli: 1 min na kazdy punkt uciskowy.
Dzieci: 30 s na kazdy punkt uciskowy.

Czestotliwosé:  Stosowac kazdego dnia rano, a takze kazdorazowo przed rozpoczeciem
dowolnej z pozostatych terapii.

1 Srodek pepka ZIELONY

2 Spojenie tonowe

3 Kregostup, doktadnie naprzeciwko pepka FIOLETOWY

4 Dotek nadobojczykowy

5 7. kreg szyjny (najbardziej widoczny po przechyleniu gtowy do przodu) CZERWONY

6 Srodek kosci potylicznej (w punkcie potgczenia gtowy z kregostupem) NIEBIESKI




2. PRZEZIEBIENIE - WCZESNE OBJAWY
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Zastosowanie:

Objawy przeziebienia, bole w kosciach, zmeczenie, tzawienie oczu, uczucie ciezkosci, kichanie,
poczucie bezradnosci, otepienie.

PUNKTY UCISKOWE:
Dorosli: 1 min na kazdy punkt uciskowy.
Dzieci: 30 s na kazdy punkt uciskowy.

Czestotliwosé:  Stosowac kilka razy dziennie, do ustgpienia objawdw.
Te terapie nalezy rozpoczynac od terapii ,,ROwnowaga energetyczna”,
(Nie stosowac podczas cigzy!)

1 Miekka cze$¢ pomiedzy palcem wskazujgcym a kciukiem lewej reki CZERWONY

2 Miekka cze$¢ pomiedzy palcem wskazujgcym a kciukiem prawej reki CZERWONY




3. NIEZYT NOSA | ZATOK

Zastosowanie:

B4, zatkany nos, problem z koncentracjg, tzawienie oczu, katar.

PUNKTY UCISKOWE:

Dorosli: 1 min na kazdy punkt uciskowy.
Dzieci: 30 s na kazdy punkt uciskowy.

Czestotliwosé:  Stosowac 3 razy dziennie, do ustgpienia objawdow.
Te terapie nalezy rozpoczynac od terapii ,,ROwnowaga energetyczna”,

Jesli przeziebienie dopiero sie zaczeto, nalezy uzy¢ CZERWONY filtra.
Jesli katar juz sie pojawit, nalezy uzy¢ ZIELONY filtra.

Czoto pomiedzy brwiami

Lewa strona nosa na kosci (w punkcie, w ktorym kos¢ sie zaczyna)
Prawa strona nosa na kosci (w punkcie, w ktorym koS¢ sie zaczyna)
Pod lewg koscig policzkowg, rownolegle do zewnetrznego kacika oka
Pod prawg koscig policzkowg, réwnolegle do zewnetrznego kacika oka
Dot lewego skrzydetka nosa

Dot prawego skrzydetka nosa

Lewa krawedz szczeki
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Prawa krawedz szczeki



4. GORACZKA

Zastosowanie:

Potliwosc, bole gtowy, problemy z koncentracjg, ostabienie, dreszcze, utrata apetytu, bole miesni,
odwodnienie, wysoka temperatura.

PUNKTY UCISKOWE:
Dorosli: 1 min na kazdy punkt uciskowy.
Dzieci: 1 min na kazdy punkt uciskowy.

Czestotliwos¢:  Stosowac 2-3 razy dziennie, do ustgpienia objawow.
Te terapie nalezy rozpoczynac od terapii ,Rownowaga energetyczna”.
(Nie stosowac podczas ciqzy!)

1 Miekka czeS¢ pomiedzy palcem wskazujgcym a kciukiem lewej reki NIEBIESKI

2 Miekka czeS¢ pomiedzy palcem wskazujgcym a kciukiem prawej reki NIEBIESKI



5. POPRAWIANIE NASTROJU

Zastosowanie:

Spadek nastroju, brak motywacji, napiecie, nattok mysli, niepokdj.

PUNKTY UCISKOWE:
Dorosli: 1 min na kazdy punkt uciskowy.
Dzieci: 30 s na kazdy punkt uciskowy.

Czestotliwos¢é:  Stosowac codziennie, w zaleznosci od potrzeb.
Te terapie nalezy rozpoczynac od terapii ,,ROwnowaga energetyczna

”
.

1 Pomiedzy brwiami

2 Czubek gtowy, réwnolegle do gornej linii uszu

3 6 cm za pkt. 2, na srodku tytu gtowy (mate wgtebienie)
4 Czubek gtowy, réwnolegle do gérnej linii uszu

5 Whnetrze prawego nadgarstka (okreznie, zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara)
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6. SKLONNOSCI DO NADUZYWANIA ALKOHOLU
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PUNKTY UCISKOWE: .
Zastosowanie:
Dorosli:

Bole gtowy, letarg, uzaleznienie od alkoholu, nudno-
Sciw zotgdku, pocenie sie, drgawki, niepokdj przed
ponownym piciem.

1 min na kazdy punkt uciskowy.

Czestotliwos¢:
Stosowac 1 raz dziennie przez 21 dni.

1 Lewe ucho, gérna czes¢ wewnetrznego ptatka
2 Prawe ucho, gérna czes¢ wewnetrznego ptatka
3 Rzepka w lewym kolanie

4 Rzepka w prawym kolanie

Srodek lewej tydki
Srodek prawej tydki
Wewnetrzna strona lewego tokcia

Wewnetrzna strona prawego tokcia

O 00 N o U

Wewnetrzna strona lewego nadgarstka

10 Wewnetrzna strona prawego nadgarstka
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7. BOLE GLOWY | MIGRENA

PUNKTY UCISKOWE:
. _ . ' Zastosowanie:
Dorosli: 1 min na kazdy punkt uciskowy.
Dzieci: 30 s na kazdy punkt uciskowy. Napiecie, bole gtowy,
prawdziwe migreny
Czestotliwos¢: Stosowac codziennie, w zaleznosci od potrzeb. Z towarzyszacymi
Te terapie nalezy rozpoczynac od terapii ,,Rownowaga energetyczna”. nudnosciami i wymiotami.

1 Srodek dolnej cze$ci mostka NIEBIESKI
2 Pepek NIEBIESKI

3 Wierzchotek trojkata, ktorego podstawg jest linia tgczgca pkt. 112 po lewej stronie
brzucha NIEBIESKI

4 Wierzchotek tréjkata, ktorego podstawa jest linia tgczgca pkt. 112 po prawej stronie
brzucha NIEBIESKI

5 Wgtebienie po lewej stronie, w punkcie potgczenia kregostupa
z kosScig krzyzowg CZERWONY

6 Wgtebienie po prawej stronie, w punkcie potgczenia kregostupa
z kosScig krzyzowg CZERWONY
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8. NISKIE LIBIDO
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PUNKTY UCISKOWE:

Dorosli: 1-3 min na kazdy punkt uciskowy.
Delikatnie masowac kazdy punkt, na ktory
stosowane jest swiatto.

Czestotliwosé: Stosowac codziennie,
w zaleznosci od potrzeb.

Te terapie nalezy rozpoczynac od terapii
~Réwnowaga energetyczna”, .

\l/ Zastosowanie:

N AP Utrata potrzeb seksualnych,
a nattok mysli, letarg.

Podeszwa lewej stopy, Srodek miekkiej gérnej czeSci CZERWONY
Podeszwa prawej stopy, Srodek miekkiej gérnej czeSci CZERWONY
Duzy palec u lewej stopy CZERWONY

Duzy palec u prawej stopy CZERWONY

Koniec dolnego odcinka kregostupa CZERWONY

Pepek CZERWONY

2 cm do wewnetrznej strony, od lewej pachy CZERWONY

2 cm do wewnetrznej strony, od prawej pachy CZERWONY

Lewy sutek CZERWONY

Prawy sutek CZERWONY

Nos CZERWONY

Srodek przedniej zewnetrznej krawedzi lewego ucha, nad tragusem
(matym kawatkiem chrzgstki przed przewodem stuchowym) CZERWONY

Srodek przedniej zewnetrznej krawedzi prawejgo ucha, nad tragusem
(matym kawatkiem chrzqstki przed przewodem stuchowym) CZERWONY

Wewnetrzna cze$¢ lewego nadgarstka CZERWONY
Wewnetrzna czes$¢ prawego nadgarstka CZERWONY
Tylna czes¢ lewego kolana CZERWONY

Tylna cze$¢ prawego kolana CZERWONY
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TERAPIA KOLORAMI - ZRODLA INFORMAC]I

21 terapii kolorem przedstawionych w niniejszej ulotce zostato doktadnie
przetestowanych zaréwno pod katem uzytku domowego, jak i profesjonal-
nego, przez specjalistke z zakresu koloroterapii Therese Sundt.

* SUNDT, THERESA, The Art of Colour Therapy, Home Art & Sales Services AG - Zepter Group, 2008,
www.color-discovery.com
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* DINSHAH, DARIUS, Let There Be Light, NJ USA, ISBN 0-933917-00-7

* GIMBEL, THEO, Healing Through Color, The C.W.I Daniel Company Ltd., 1980

* GIMBEL, THEO, The Color Therapy Workbook, Element, 1993

* GRAHAM, HELEN, Healing with Color, Newleaf, 1996

* HOLBECHE, SOOZI, The Power of Gems and Crystals, Piatkus, 1989

* KELLY, JOHN, The All-Seasons Garden, Windward, 1987

* LACY, MARIE LOUISE, Know Yourself Throuhg Color, The Aquarian Press, 1989
* LACY, MARIE LOUISE, The Power of Color to Heal the Environment, Rainbow

* Bridge Publications, 1996

* OUSELEY, S.G.J., Color Mediations, L.N. Fowler & Co. Ltd., 1949

* POLUNIN, MIRIAM, Healing Foods, Dorling Kindersley, 1997

* SUN, HOWARD & DOROTHY, Color Your Life, Piatkus, 1998

* VERNER-BONDS, LILIAN, Color, Southwater, 1999

* WALL, VICKY, the Miracle of Color Healing, Thorsons, 1995

* WAUTERS, AMBIKA and THOMPSON, GERRY, Principles of Color Healing, Thorsons, 1997

* WILLS, PAULINE, Working With Color, Hodder & Stoughton, 1999
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